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ΘΕΜA: Επιμορφωτική τηλεςυνάντηςη Εκπαιδευτικών ΠΕ11 Πρωτοβάθμιασ και 

Δευτεροβάθμιασ Εκπ/ςησ Δυτικήσ Θεςςαλονίκησ με θζμα: Βαςικζσ κινητικζσ 

δεξιότητεσ, ςτάδια ωρίμανςησ/απόκτηςησ/εκτζλεςησ τησ δεξιότητασ και ςημεία 

“κλειδιά”. (Αρ. πράξης 2η/4-2-2021  2ου ΠΕΚΕΣ Κεντρ. Μακεδονίας) 

 

Αγαπητοί ςυνάδελφοι,  

ςασ καλώ ςε προαιρετική επιμορφωτική τηλεςυνάντηςη την Σετάρτη 3 Μαρτίου 2021 

και ώρεσ 18.00-20.00 με θζμα: Βαςικζσ κινητικζσ δεξιότητεσ, ςτάδια 

ωρίμανςησ/απόκτηςησ/εκτζλεςησ των δεξιοτήτων και ςημεία “κλειδιά”. Οι βαςικζσ 

κινητικζσ δεξιότητεσ (μετακίνηςησ, ιςορροπίασ και χειριςμοφ) είναι ςημαντικό  να 

κατακτηθοφν από τα παιδιά ςτισ πρώτεσ τάξεισ του δημοτικοφ ςχολείου, για να 

λειτουργήςουν ωσ βάςη για την εκμάθηςη των αθλητικών δεξιοτήτων. Θα δοφμε 

αναλυτικά τα ςτάδια ωρίμανςησ τησ εκτζλεςησ των δεξιοτήτων καθώσ και τα ςημεία 

κλειδιά για την ςωςτή εκτζλεςη τουσ.  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢ & ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ 

------ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η Α/ΘΜΙΑ΢ & Β/ΘΜΙΑ΢ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ ΚΕΝΣΡΙΚΗ΢ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ΢ 
2ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΣΡΟ  

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ ΢ΧΕΔΙΑ΢ΜΟΤ  
(ΠΕ.Κ.Ε.΢.) 

------ 

 
 

                          
΢ταυροφπολη,  24-2-2021 
Αρ. Πρωτ.:    457  

 
ΠΡΟ΢: Εκπαιδευτικοφσ Φυς. Αγωγήσ 
ΠΕ11 ΔΗΜΟΣΙΚΩΝ ,ΓΤΜΝΑ΢ΙΩΝ, ΓΕΛ, 
ΕΠΑΛ και ΕΕΕΕΚ  Δυτικήσ Θεςςαλονίκησ       
  (διά των κ. Διευθυντριών/κ. Διευθυντών    
  των ςχολικών μονάδων)  

 
ΚΟΙΝ: 
Περιφερειακό Διευθυντή Α/θμιασ &     
                Β/θμιασ Εκπ/ςησ Κεντρικήσ   
                 Μακεδονίασ κ. Κόπτςη  
Διευθφντρια Εκπαίδευςησ Β/θμιασ   Δυτ.  
                 Θεςςαλονίκησ κ. Κεχαΐδου 
Διευθυντή Εκπαίδευςησ Α/θμιασ  Δυτ.     
                 Θεςςαλονίκησ κ. Φροςφνη 

  
Σαχ. Δ/νςη: Κολοκοτρώνη 22   
 56430 ΢ταυροφπολη 
Πληροφορίεσ: ΢αββουλίδου Χριςτίνα   
Σηλζφωνο: 2310643065 
Fax: 2310643056 
Ηλ. διεφθυνςη: 2pekes@kmaked.pde.sch.gr 
Ιςτοςελίδα: www.kmaked.gr/2pekes 
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Για την είςοδό ςασ ςτην εικονική αίθουςα χρηςιμοποιήςτε το ςφνδεςμο (πατώντασ 

ctrl+κλικ) https://minedu-primary2.webex.com/meet/ovasilia  

                                                
Η ΢υντονίςτρια Εκπαιδευτικοφ Ζργου ΠΕ11  

                                                                                                                         
Δρ. Όλγα Βαςιλειάδου 

https://minedu-primary2.webex.com/meet/ovasilia

